
 
 

Arbetsblad till Version 3 av 
Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA-V3) 
 

 
Steg 1: Information om fallet 

Information 

Gärningsperson:	 	

Utsatt:	 	

Bedömare:	 	

Datum:	 	

Informationskällor:	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

 



Tidigare partnervåld  

Aktuell situation 
Beskriv	händelser	och	mönster	
	

• När	(i	tid),	hur	(allvarlighetsgrad),	vem	(relation	till	den	utsatta),	varför	(motivation,	syfte,	triggers),	var	(plats,	kontext),	
känslomässig	reaktion	(känslor	då	och	nu)	
	

	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

Bakgrund 

Beskriv	händelser	och	mönster	
• När	(i	tid),	hur	(allvarlighetsgrad),	vem	(relation	till	den	utsatta),	varför	(motivation,	syfte,	triggers),	var	(plats,	kontext),	

känslomässig	reaktion	(känslor	då	och	nu)	
• Återkommande	(ålder,	frekvens),	variation	(typ	av	våld),	svårighetsgrad	(konsekvenser),	upptrappning	(mönster)	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

 



Steg 2 & 3: Förekomst och relevans av riskfaktorer 
Bedöm om riskfaktorer föreligger (Aktuell situation och Bakgrund) och hur relevanta de är för framtida  

riskhantering (Framtid bedöms enbart för risk- och sårbarhetsfaktorer) 
Typ av partnervåld Kodning 
T1. Skrämsel	(inkluderar	beteende	och	kommunikation	i	avsikt	att	orsaka	rädsla)	

• Skadegörelse		
• Tal	om	våld	
• Tecken,	gester	
• Lägger	sig	i	dagliga	aktiviteter	
• Stalkning	

	
	
Stalking	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 
 

T2.	Hot	(inkluderar	all	typ	av	explicit	kommunikation	som	utrycker	avsikt	att	skada)		

• Hot	om	psykologiskt	och/eller	socialt	tillintetgörande	
• Misshandel	
• Död	(inkluderar	mord/självmord)	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 
 

T3.	Fysiskt	våld	

• Kidnappning,	olaga	frihetsberövande	
• Förgiftning,	drogning	
• Kroppsskada	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 

T4.	Sexuellt	våld		

• Misshandel	avhängigt	sexuell	svartsjuka	
• Våldtäkt	
• Sexuell	sadism	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 

T5. Grovt	partnervåld	(dödligt	eller	livshotande)		
• Användning	av	dödliga	vapen	
• Misshandel	under	graviditeten	
• Strypning	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 

T6.	Kroniskt	partnervåld	

• Tidig	debut	
• Varaktigt	
• Frekvent	
• I	tidigare	relationer	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 



T7.	Upptrappning	

• Variation	
• Frekvens	
• Svårighetsgrad	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 

T8.	Överträdelse	av	kontaktförbud	eller	liknande	

• Kontaktförbud	
• Permission	
• Övervakning	
• Villkorlig	frigivning	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 
 

Annan	typ	av	partnervåld	
Bakgrund 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Aktuell situation 
¨N    ¨D    ¨J 

 
 Riskfaktorer hos gärningspersonen: Problem med… Kodning 

R1.	Intima	relationer	

• Separation/skilsmässa		
• Vårdnadstvist	
• Reell	eller	misstänkt	otrohet	
• Ekonomisk	konflikt	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R2.	Andra	relationer	(barn,	familj,	vänner)	

• Instabila	relationer	
• Social	isolering	
• Antisocialt	umgänge	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R3.	Arbete/Ekonomi	

• Instabila	anställnings-/utbildningsförhållanden	
• Låg	anställningsgrad	eller	arbetslös		
• Oro	för	skulder	och	ekonomi	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R4.	Trauma/Viktimisering	

• Upplevt	eller	bevittnat	våld	som:		
o Barn	
o Ungdom	
o Vuxen	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R5.	Annat	antisocialt	beteende	

• Annan	kriminalitet	
• Våld	mot	andra	(ex	vis	mot	andra	familjemedlemmar,	vänner,	bekanta)	
• Underordna	sig	föreskrifter,	regler,	övervakning	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 



R6.	Allvarlig	psykisk	störning																																																							Definitiv		¨     Presumerad  ¨	

• Sinnesstämning	
• Intellekt	
• Kognition/perception	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R7.	Personlighetsstörning																																																													Definitiv		¨     Presumerad  ¨																																										

• Ilska	
• Impulsivitet	
• Instabilitet	
• Hantering/planering	av	tillvaron	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R8.	Missbruk	

• Försämrar	hälsan	eller	det	sociala	fungerandet	
• Alkohol	
• Droger	
• Läkemedel	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R9.	Vålds-	eller	självmordstankar		

• Tankar	
• Planer	
• Uppsåt	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

R10.	Uppfattning	som	stöder	eller	ursäktar	partnervåld	(rättfärdigande/förnekande)	

• Patriarkal	uppfattning/”heder”	
• Äganderättsbehov/kontroll	
• Kvinnohat	
• Minimerande	eller	förnekande	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

Andra	riskfaktorer	 Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Sårbarhetsfaktorer hos offret: Skydd mot gärningspersonen begränsas av… Kodning 
S1.	Farlig	livssituation	

• Tvingande	kontakt	med	förövaren	
• Tvingande	omsorg	av	anhöriga	
• Boende,	arbetsplats	eller	resande	är	inte	säkert	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

S2.	Bristande	oberoende	

• Arbete/ekonomi	
• Transport	
• Boende	
• Förmåga	att	försörja	anhöriga	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

S3.	Dålig	tillgång	till	social	hjälp	(inte	existerande,	tillgänglig,	lämplig,	mottaglig)	

• Partner	
• Familj	
• Vänner,	grannar,	arbetskamrater	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

S4.	Dålig	tillgång	till	professionell	hjälp	(inte	existerande,	tillgänglig,	lämplig,	mottaglig)	

• Skydd	och	säkerhet	
• Sociala	myndigheter	
• Hälso-	och	sjukvård	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

S5.	Uppfattningar	eller	beteende	

• Uppgivenhet/hopplöshet/extrem	rädsla	
• Minimering	eller	förnekande	av	våldsrisker	
• Rättfärdigar	eller	ursäktar	våldet	(ex	vis	skuldbelägger	sig	själv)	
• Ambivalens,	inkonsekvens	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

S6.	Psykiska	hälsoproblem																																																																		Definitiv		¨     Presumerad  ¨																																										

• Psykiskt	
• Personlighetsmässigt	
• Missbruk	

	

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 

Andra	sårbarhetsfaktorer		 Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J 
 

Relevans framtid 
¨N    ¨D    ¨J 



 

Riskformulering 
 

Utveckla en riskformulering genom att identifiera primära riskfaktorer och vilken roll dessa har:  

 
• Motivatorer (faktorer som ökar den upplevda belöningen eller tillfredsställelsen av partnervåld) 
• Spärrsänkare (faktorer som minskar den upplevda kostnaden eller negativa konsekvenserna av 

partnervåld) 
• Destabilisatorer (faktorer som stör och försämrar förmågan att fatta rationella beslut beträffande 

partnervåld) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

Steg 4: Riskscenarier 
Vilka	är	de	mest	sannolika	scenarierna	vid	ett	framtida	partnervåld? 

 
Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

Typ	av	våld	
	
• Vilken	slags	partnervåld	kan	förövaren	

sannolikt	utöva?	
• Vem	eller	vilka	kan	sannolikt	bli	offer?	
• Vilket	är	det	sannolika	motivet?	
	

   

Svårighetsgrad	
	
• Vilken	psykisk	skada	kan	offret	komma	att	

åsamkas?	
• Vilken	fysisk	skada	kan	offret	komma	att	

åsamkas?	
• Kan	ett	sannolikt	partnervåld	
						innebära	livsfara	för	offret?	

   

Tidsaspekten	
	
• Hur	snart	kommer	ett	eventuellt	

partnervåld	att	ske?	
• Finns	det	några	varningssignaler	som	tyder	

på	att	denna	risk	är	hög	eller	ökande?	
	

   

Frekvens/varaktighet	
	
• Hur	ofta	kommer	sannolikt	ett	framtida	

partnervåld	att	inträffa	–	en	gång,	flera	
gånger,	frekvent?		

• Är	risken	kronisk	eller	akut	(dvs	
tidsbegränsad)?	

	

   



Sannolikhet	
	
• Hur	frekvent	eller	vanlig	är	denna	typ	av	

partnervåld	generellt	
• Utifrån	förövarens	bakgrund,	hur	sannolikt	

är	det	att	partnervåld	kommer	att	begås?	
	
	

   

Steg 5: Riskhantering 
Rekommendation	av	strategier	för	riskhantering  

 
Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

Tillsyn	
	
• Vilket	är	det	bästa	sättet	att	upptäcka	ev	

förändringar	avseende	risken?	
• Vilka	händelser	eller	omständigheter	bör	

medföra	en	omvärdering	av	risken?		

 

   

Behandling	
	
• Vilken	behandling	eller	rehabilitering	är	

mest	lämplig	ur	risksynpunkt?	
• Vilka	brister	i	förövarens	psykosociala	

anpassning	bör	bli	föremål	för	åtgärder?	

 

   

Övervakning	
	
• Vilken	övervakning	eller	restriktioner	kan	

användas	för	att	hantera	risker	från	
förövaren	(ex	vis	kontaktförbud)?	

 

   

Brottsofferskydd	
	
• Vilka	åtgärder	kan	vidtas	för	att	öka	den	

utsattes	säkerhet?	
• Kan	den	utsattes	säkerhetstänkande	och	

beteende	förbättras?	

 

   



Samordnat	samhällsstöd	

	
• Vad	kan	göras	för	att	stärka	ett	samordnat	

samhälleligt	stöd?	
• Vad	kan	göras	för	att	stärka	och	koordinera	

samhällets	insatser?	

 

   

 

Steg 6: Slutsatser 
Sammanfattande riskbedömning 

Bedömning Kodning Kommentar 

Fallets	prioritet	
	
• Hur	omfattande	åtgärder	krävs	för	att	

förhindra	framtida	partnervåld?	
• Är	tillgänglig	info	oklar	eller	bristfällig?	

	

¨	Låg	
¨	Medel	
¨	Hög/Akut 

 

Risk	för	allvarligt/dödligt	våld	
	
• Hur	stor	är	risken	för	allvarligt/dödligt	

partnervåld?	
• Är	tillgänglig	info	oklar	eller	bristfällig?	

	

¨Låg 
¨Medel 
¨Hög 

 

Risk	närmaste	tiden	
	
• Är	risken	för	partnervåld	akut?		
• Bör	åtgärder	vidtas	omedelbart?		

 

¨Nej 
¨Möjligen 
¨Ja 

 

Andra	risker	
	
• Utgör	förövaren	risk	att	begå	andra	typer	

av	våld,	såsom	sexuellt	våld,	självmord,	
självskadebeteende,	eller	våld	mot	andra,	
ex	vis	familj,	vänner	eller	bekanta?	

• Bör	förövaren	utredas	beträffande	risker	
för	andra	typer	av	våld?	

 

¨Nej 
¨Möjligen 
¨Ja 

 



Ny	bedömning	
	
• Bör	fallet	bli	föremål	för	ny	bedömning	och	

i	så	fall	när?		
• Vilka	omständigheter	bör	innebära	en	ny	

bedömning?	

 

Datum för ny bedömning: 
 

______________ 
 

 

 

 


