SARA-V3

Arbetsblad till Version 3 av
Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA-V3)

Steg 1: Information om fallet

Information

Garningsperson:

Utsatt:

Bedbmare:

Datum:

Informationskallor:




Beskriv handelser och monster

e Nar (i tid), hur (allvarlighetsgrad), vem (relation till den utsatta), varfér (motivation, syfte, triggers), var (plats, kontext),
kdnslomassig reaktion (kanslor da och nu)

Beskriv handelser och moénster

* Nar (i tid), hur (allvarlighetsgrad), vem (relation till den utsatta), varfér (motivation, syfte, triggers), var (plats, kontext),
kdanslomassig reaktion (kanslor da och nu)

» Aterkommande (alder, frekvens), variation (typ av vald), svarighetsgrad (konsekvenser), upptrappning (ménster)




Steg 2 & 3: Forekomst och relevans av riskfaktorer

Bedoém om riskfaktorer foreligger (Aktuell situation och Bakgrund) och hur relevanta de
riskhantering (Framtid bedéms enbart for risk- och sarbarhetsfaktorer)

ar for framtida

Typ av partnervald

Kodning

T1. Skramsel (inkluderar beteende och kommunikation i avsikt att orsaka radsla)

. Skadegorelse

. Tal om vald

. Tecken, gester

. Lagger sig i dagliga aktiviteter
. Stalkning

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T2. Hot (inkluderar all typ av explicit kommunikation som utrycker avsikt att skada)

. Hot om psykologiskt och/eller socialt tillintetgérande
. Misshandel
o Déd (inkluderar mord/sjalvmord)

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T3. Fysiskt vald

. Kidnappning, olaga frihetsberévande
. Forgiftning, drogning
. Kroppsskada

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T4. Sexuellt vald

. Misshandel avhangigt sexuell svartsjuka
. Valdtakt
. Sexuell sadism

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T5. Grovt partnervald (dodligt eller livshotande)

. Anvdndning av dodliga vapen
. Misshandel under graviditeten
. Strypning

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T6. Kroniskt partnervald

. Tidig debut

. Varaktigt

. Frekvent

. | tidigare relationer

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ




T7. Upptrappning

. Variation
. Frekvens
. Svarighetsgrad

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

T8. Overtradelse av kontaktforbud eller liknande

. Kontaktférbud

. Permission

¢ Qvervakning

. Villkorlig frigivning

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Annan typ av partnervald

Bakgrund
ON 0D 0J

Aktuell situation
ON D OJ

Riskfaktorer hos garningspersonen:

Problem med...

Kodning

R1. Intima relationer

. Separation/skilsméassa

. Vardnadstvist

. Reell eller misstankt otrohet
. Ekonomisk konflikt

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R2. Andra relationer (barn, familj, vanner)

. Instabila relationer
. Social isolering
. Antisocialt umgdnge

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
[N D ImN

R3. Arbete/Ekonomi

. Instabila anstéllnings-/utbildningsférhallanden
. Lag anstallningsgrad eller arbetslos
. Oro for skulder och ekonomi

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R4. Trauma/Viktimisering

. Upplevt eller bevittnat vald som:

o Barn
o Ungdom
o Vuxen

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R5. Annat antisocialt beteende

. Annan kriminalitet

. Vald mot andra (ex vis mot andra familjemedlemmar, vénner, bekanta)

. Underordna sig foreskrifter, regler, 6vervakning

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
[N D ImN




R6. Allvarlig psykisk stérning Definitiv O Presumerad 0O

. Sinnesstamning
. Intellekt
. Kognition/perception

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R7. Personlighetsstorning Definitiv O Presumerad 0O
. liska

. Impulsivitet

. Instabilitet

. Hantering/planering av tillvaron

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R8. Missbruk

. Forsamrar hélsan eller det sociala fungerandet
. Alkohol

. Droger

. Lakemedel

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R9. Valds- eller sjalvmordstankar

. Tankar
. Planer
. Uppsat

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

R10. Uppfattning som stoder eller ursdktar partnervald (rattfardigande/férnekande)

. Patriarkal uppfattning/”heder”
e Aganderittsbehov/kontroll

. Kvinnohat

. Minimerande eller férnekande

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ

Andra riskfaktorer

Bakgrund
ON 0D 0OJ

Aktuell situation
ON D OJ

Relevans framtid
ON D OJ




Sarbarhetsfaktorer hos offret: Skydd mot gdrningspersonen begrdnsas av...

Kodning

S1. Farlig livssituation

. Tvingande kontakt med forévaren
. Tvingande omsorg av anhdriga
. Boende, arbetsplats eller resande &r inte sakert

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J

S2. Bristande oberoende

. Arbete/ekonomi

. Transport

. Boende

. Formaga att forsorja anhoriga

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J

S3. Dalig tillgang till social hjalp (inte existerande, tillganglig, lamplig, mottaglig)

. Partner
. Familj
. Vanner, grannar, arbetskamrater

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (M D) J

S4. Délig tillgang till professionell hjalp (inte existerande, tillganglig, lamplig, mottaglig)

. Skydd och sdkerhet
. Sociala myndigheter
. Halso- och sjukvard

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J

S5. Uppfattningar eller beteende

o Uppgivenhet/hoppléshet/extrem radsla

. Minimering eller férnekande av valdsrisker

. Réattfardigar eller ursdktar valdet (ex vis skuldbeldgger sig sjalv)
. Ambivalens, inkonsekvens

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J

S6. Psykiska halsoproblem Definitiv O Presumerad 0O

. Psykiskt
. Personlighetsmassigt
. Missbruk

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J

Andra sarbarhetsfaktorer

Bakgrund
ON 0Ob OJ

Aktuell situation
N (H[p] J

Relevans framtid
N (H[p] J




Riskformulering

Utveckla en riskformulering genom att identifiera priméra riskfaktorer och vilken roll dessa har:

* Motivatorer (faktorer som 6kar den upplevda beldningen eller tillfredsstallelsen av partnervald)

* Spéarrsénkare (faktorer som minskar den upplevda kostnaden eller negativa konsekvenserna av
partnervald)

* Destabilisatorer (faktorer som stér och férsdmrar férmagan att fatta rationella beslut betraffande
partnervald)




Steg 4: Riskscenarier

Vilka ar de mest sannolika scenarierna vid ett framtida partnervald?

Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3

Typ av vald

* Vilken slags partnervald kan forovaren
sannolikt utdva?

* Vem eller vilka kan sannolikt bli offer?

* Vilket ar det sannolika motivet?

Svarighetsgrad

* Vilken psykisk skada kan offret komma att
asamkas?

* Vilken fysisk skada kan offret komma att
asamkas?

* Kan ett sannolikt partnervald
innebara livsfara for offret?

Tidsaspekten

* Hursnart kommer ett eventuellt
partnervald att ske?

* Finns det nagra varningssignaler som tyder
pa att denna risk ar hog eller 6kande?

Frekvens/varaktighet

* Hur ofta kommer sannolikt ett framtida
partnervald att intrdffa — en gang, flera
ganger, frekvent?

* Arrisken kronisk eller akut (dvs
tidsbegransad)?




Sannolikhet

* Hurfrekvent eller vanlig ar denna typ av
partnervald generellt

» Utifran forévarens bakgrund, hur sannolikt
ar det att partnervald kommer att begas?

Steg 5: Riskhantering

Rekommendation av strategier for riskhantering

Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3

Tillsyn

* Vilket ar det basta sattet att upptacka ev
forandringar avseende risken?

* Vilka handelser eller omstandigheter bor
medféra en omvardering av risken?

Behandling

* Vilken behandling eller rehabilitering ar
mest |dmplig ur risksynpunkt?

* Vilka brister i forévarens psykosociala
anpassning bor bli foremal for atgarder?

Overvakning

* Vilken 6vervakning eller restriktioner kan
anvandas for att hantera risker fran
forévaren (ex vis kontaktforbud)?

Brottsofferskydd

* Vilka atgarder kan vidtas for att 6ka den
utsattes sakerhet?

* Kan den utsattes sakerhetstankande och
beteende forbattras?




Samordnat samhallsstod

* Vad kan goras for att starka ett samordnat
samhalleligt st6d?

* Vad kan goras for att starka och koordinera

samhéllets insatser?

Steg 6: Slutsatser

Sammanfattande riskbeddmning

Bedomning Kodning Kommentar
Fallets prioritet
* Hur omfattande atgarder kravs for att 0 L3
forhindra framtida partnervald? a9
* Artillganglig info oklar eller bristfallig? [ Medel
O Hog/Akut
Risk for allvarligt/dodligt vald
* Hur stor ar risken for allvarligt/dodligt .
partnervald? OlLag
* Artillganglig info oklar eller bristfallig? OMedel
OHog
Risk ndrmaste tiden
* Arrisken for partnervald akut? DNG_B_J_ .
¢ Bor atgarder vidtas omedelbart? CIMojligen
OJa
Andra risker
e Utgor forovaren risk att bega andra typer
av vald, sdsom sexuellt vald, sjalvmord, ONej
sjalvskadebeteende, eller vald mot andra, OMGsjligen
ex vis familj, vanner eller bekanta? CJa

* Bor forovaren utredas betrdffande risker
for andra typer av vald?




Ny bedémning

* Bor fallet bli foremal for ny bedémning och
i sa fall nar?

* Vilka omsténdigheter bér innebéra en ny
bedémning?

Datum for ny bedémning:




