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Intervjuguide 

 
 
 

 
 

Namn:______________________________________________________________________ 
 
P-nummer:__________________________________________________________________ 
 
Omständigheter:______________________________________________________________ 

 
 

Partnervåld 
 
 
1.   Allvarligt fysiskt och/eller sexuellt våld: 
 
Ø Vilka skador fick du vid det nu aktuella övergreppet?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Blev du också utsatt för sexuellt tvång och/eller sexuellt våld?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 

Ø Använde din (ex)partner något vapen (ex.vis skjutvapen, kniv, tillhygge)?  
      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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2.   Hot, och/eller avsikt, att utöva allvarligt våld:  
 

Ø Har din (ex)partner hotat att döda eller att skada dig? Om så, har du upplevt dessa hot som 
trovärdiga?  
         
_______________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________ 

 
 

Ø Finns det något som tyder på att din (ex)partner planerar att döda eller skada dig?  
      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 

3.   Upptrappning: 
 
Ø Har din (ex)partner’s våldsamhet trappats upp?  

        
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har våldet blivit mer allvarligt?  

   
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har våldet blivit mer frekvent?  

   
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
4.    Överträdelse av kontaktförbud eller liknande: 
 
Ø Har din (ex)partner någon gång brutit mot ett kontaktförbud?  

 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Någon gång misskött eventuell permission från institution, eller villkorlig frigivning, eller 
liknande? 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Någon gång struntat i att komma till en rättegång, eller avvikit från institution?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 

5.   Attityd som stöder eller ursäktar partnervåld: 
 
Ø Anser din (ex)partner att du är hans/hennes egendom?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har rätt att bestämma över dig?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har en nedvärderande attityd mot kvinnor/män?  

      
_______________________________________________________________________ 
      
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har åsikten att våld är en acceptabel lösning på en konflikt?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har en familj som delar dessa åsikter och värderingar?  

      _______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Använder sin religion eller kultur som stöd för dessa attityder?  

   
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Är svartsjuk och övervakande?  
    
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Förnekar din (ex)partner helt eller delvis sitt våld mot dig eller mot tidigare partners?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Tar inte ansvar för sitt våld, dvs skyller på dig eller andra?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Bagatelliserar våldet?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 
 

Psykosocial anpassning 
 
 
 
6.    Annan kriminalitet: 
 
Ø Har din (ex)partner varit våldsam även mot andra än dig (ex.vis barn, föräldrar, vänner, 

bekanta, obekanta)?  
    
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Har din (ex)partner begått någon annan kriminalitet än våldsbrott?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Är han/hon dömd för detta?  
      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
7.    Allvarliga relationella problem: 
 
Ø Hur har ert förhållande fungerat?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har du nyligen separerat eller skilt dig från din partner?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
8.    Problem på arbetsmarknaden/ekonomiska problem: 
 
Ø Har din (ex)partner för närvarande någon anställning?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Haft en stabil situation på arbetsmarknaden?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Hur är er ekonomiska situation?  

  
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
9.    Missbruk av alkohol eller droger: 
 
Ø Använder din (ex)partner droger eller överkonsumerar alkohol?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Har detta inneburit sociala problem (ex.vis i förhållandet, på arbetsplatsen, i relationer till 
vänner)?  
      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Blir din (ex)partner våldsam och/eller argsint när han använder alkohol eller droger?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
10.  Psykisk störning: 
 
Ø Har din (ex)partner någon gång behandlats för psykiska problem?  
 
     _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
 
 

Ø Någon gång ätit medicin för psykiska problem?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Varit misstänksam eller paranoid mot familj, vänner eller andra?  

 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
 

Ø Haft hallucinationer, utan att droger eller alkohol varit inblandade?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
 
 

Ø Haft tankar och/eller ett uppträdande som är underligt eller bisarrt?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________ 
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Ø Är självupptagen, med lite intresse eller omsorg för andras känslor och bekymmer?  
      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Tar inte ansvar för sina handlingar, utan skyller gärna dessa på andra?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Ljuger, manipulerar och/eller går inte att lita på?  

      
______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Har svårt att kontrollera sitt humör?  

 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Har någon gång uttryckt en stark rädsla för att bli övergiven?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Har en tendens att lätt skifta från att vara snäll och kärleksfull till att bli arg och hotfull?  

      
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Har någon gång hotat att begå självmord?  
 
     _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Har någon gång behandlats för depression?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Under det senaste året uttryckt en uttalad känsla av hopplöshet, uppgivenhet eller 

ledsamhet?  
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 

 

Sårbarhetsfaktorer hos offret 
 
 
 
11.  Inkonsekvent beteende eller attityd gentemot gärningsmannen: 
 
Ø  Beskriv hur kontakten med din (ex)partner ser ut. Vem tar kontakt? Hur ofta? Etc.  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Hur allvarligt tycker du att det våld är som din (ex)partner har begått emot dig?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Kan något av det våld som din (ex)partner har brukat mot dig försvaras eller ursäktas?  
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
12.  Extrem rädsla för gärningsmannen: 
 
Ø  Litar du på det skydd som samhället ger/vill ge dig?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Orkar du och är du beredd att följa de skyddsåtgärder som vi vill ge dig?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
 
13.  Dålig tillgång till social och professionell hjälp: 
 
Ø  Hur ser familjeförhållandena ut? Vänner? Arbetskamrater? Socialtjänst? Etc. 
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
 
Ø Hur mycket känner du till om myndigheters och andra hjälporganisationers roll och 

skyldigheter i detta fall?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Tycker du att det är svårt att få information från, och kontakt med, myndigheter och andra 

hjälporganisationer?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Finns kulturella och/eller språkliga hinder med i bilden?  
 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
14.  Svår och/eller farlig livssituation: 
 
Ø  Hur ser situationen på arbetsmarknaden ut?  
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Finns ekonomiska problem (ex vis avhängigt separation/skilsmässa)?   
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
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Ø Finns juridiska problem (ex vis vårdnadstvist avhängigt separation/skilsmässa)? 
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Hur ser möjligheterna att snabbt larma polis och andra vid händelse av att (ex)partnern 

försöker att bruka våld (i hemmet, arbetsplatsen, etc)? 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
15.  Personliga problem: 
 
Ø  Hur mår du?  
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Har du, eller har du funderat på, att söka professionell hjälp?  
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
Ø Om och när du mår dåligt, händer det då att du dövar detta med läkemedel och/eller 

alkohol?1  
      _______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 Observera att denna fråga inte avser att exakt definiera brottsoffrens eventuella överkonsumtion av alkohol 
eller andra droger, utan snarare att få en bild av om, och när, det kan hända att brottsoffret kan vara påverkad 
eftersom detta menligt kan inverka på offrets förmåga att följa överenskomna skyddsåtgärder. 
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Övriga överväganden (ex tillgång till vapen): 
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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