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Steg 1: Insamlande av information 
Sammanställ relevant bakgrundsinformation 

Information 

Fall nr:  

Gärningsman:  

Offer:  

Bedömare:  

Datum:  

Informationskällor:  
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Beskriv mönstret i det senaste stalkningsbeteendet 
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Beskriv mönstret i eventuellt tidigare stalkningsbeteenden 
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Steg 2 & 3: Föreliggande och relevanta riskfaktorer  
Bedöm vilka riskfaktorer som föreligger innan och under det senaste stalkningsbeteendet  

(Aktuellt vs. Bakgrund), och deras relevans för framtida riskhantering (Framtid) 

Typ av Stalkning Kodning 

T1. Sprider/samlar information Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T2. Meddelar sig Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T3. Övervakar Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T4. Tar närkontakt Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T5. Skrämmer Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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T6. Hotar Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T7. Använder våld Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T8. Stalkningen är ihållande Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T9. Upptrappning  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

T10. Överträder kontaktförbud Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

Övriga överväganden ang. typ av stalkning  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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Riskfaktorer hos gärningspersonen Kodning 

R1. Aggressiv Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R2. Besatt Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R3. Irrationell Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R4. Förnekande Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R5. Antisocial livsstil Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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R6. Problem i kärleksrelationer  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R7. Problem i sociala relationer  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R8. Känslomässigt instabil Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R9. Missbruk  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

R10. Problem på arbetsmarknaden  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

Övriga överväganden angående gärningspersonen Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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Sårbarhetsfaktorer Kodning 

S1. Inkonsekvent beteende gentemot gärningspersonen Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S2. Inkonsekvent attityd gentemot gärningspersonen Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S3. Dålig tillgänglighet till skyddsåtgärder  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S4. Osäker livssituation Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S5. Oro för närstående Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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S6. Problem i kärleksrelationer  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S7. Problem i sociala relationer Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S8. Känslomässigt instabil Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S9. Missbruk  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

S10. Problem på arbetsmarknaden  Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 

Övriga överväganden angående offret 
Föreliggande: Bakgrund 
 N      D      J 
Föreliggande: Aktuellt 
 N      D      J 

Relevans: Framtid 
 N      D      J 
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Riskformulering 
 

Utveckla en riskformulering genom att identifiera relevanta riskfaktorer och vilken roll dessa har: 

 

• Motivatorer (faktorer som ökar den upplevda belöningen eller tillfredsställelsen av stalkningen) 

• Avhämmare (faktorer som minskar den upplevda kostnaden eller negativa konsekvenserna av stalkningen) 

• Destabilisatorer (faktorer som försämrar förmågan att fatta rationella beslut beträffande stalkningen) 
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Steg 4: Riskscenarier 
Analysera de mest sannolika scenarierna av framtida stalkning  

 
Scenarie #1 Scenarie #2 Scenarie #3 

Typ av stalkning 
 

 Vilken slags stalkning kommer 
gärningspersonen sannolikt att göra 
sig skyldig till?  

 Vem eller vilka blir sannolikt offer 
och vad är gärningspersonens 
motivation? 

 

   

Svårighetsgrad 
 

 Vilken psykisk och/eller fysisk 
skada kan gärningspersonens 
stalkning resultera i? 

 Kan stalkningen eskalera till att bli 
livsfarlig för offret? 

 

   

Tidsaspekten 
 

 Hur snart kommer ett eventuellt 
återfall i ny stalkning? 

 Finns det några varningssignaler 
som tyder på att denna risk är hög 
eller ökande? 

 

   

Frekvens 
 

 Hur ofta kommer sannolikt ett 
framtida stalkningsbeteende att 
inträffa?  

 Är risken att betrakta som kronisk 
eller akut? 

 

   

Sannolikhet 
 

 Hur frekvent eller vanlig är just 
denna typ av stalkning? 

 Utifrån denna gärningspersons 
bakgrund – hur sannolikt är det att 
stalkningen kommer att upprepas? 
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Steg 5: Riskhantering 
Val av strategier för riskhantering 

 
Scenarie #1 Scenarie #2 Scenarie #3 

Tillsyn 
 

 Vilket är det bästa sättet att 
upptäcka ev förändringar avseende 
risken? 

 Vilka händelser eller 
omständigheter bör medföra en 
omvärdering av risken?  

 

   

Behandling 
 

 Vilken behandling eller 
rehabilitering är mest lämplig?  

 Vilka brister i gärningspersonens 
psykosociala anpassning bör bli 
föremål för åtgärder?  

 

   

Övervakning/Restriktioner 
 

 Vilka restriktioner kan 
implementeras för att hantera 
risken från gärningspersonens sida? 

 Vilka restriktioner när det gäller 
kommunikation, resor, vistelser, etc, 
är mest lämpliga?  

 

   

Brottsofferskydd 
 

 Vilka åtgärder bör vidtas för att öka 
offrets säkerhet?  

 Vilka åtgärder kan öka den fysiska 
säkerheten och offrets egen förmåga 
att skydda sig?  

 

   

Övriga överväganden 
 

 Vilka händelser eller 
omständigheter kan öka eller 
minska risken? 

 Kan någonting annat göras för att 
hantera risken?  
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Steg 6: Slutsatser 
Sammanfattande riskbedömning 

Bedömning Kodning Kommentar 

Fallets prioritet 
 

 Hur mycket åtgärder krävs för att 
förhindra fortsatt stalkning? 

 

 Låg 
 Medel 
 Hög 

 

Risk för fortsatt stalkning 
 

 Vilken är risken för fortsatt 
stalkning? 
 

 Låg 
 Medel 
 Hög 

 

Risk för allvarligt våld 
 

 Vad är risken att fortsatt stalkning 
kan innehålla eller eskalera till 
allvarligt/dödligt våld?  

 
 

 Låg 
 Medel 
 Hög 

 

Rimligheten i offrets rädsla 
 

 Givet fallets alla omständigheter, 
hur rimlig är offrets rädsla?  
 

 För hög  
 Adekvat 
 För låg 

 

Krävs omedelbara åtgärder? 
 

 Är risken akut? Vilka åtgärder bör 
vidtas omedelbart? 

 

 Nej 
 Akut 

 

Omprövning av fallet 
 

 När bör en omprövning av fallet 
ske? 

 Vilka omständigheter bör föranleda 
en omprövning? 

 

Datum för omprövning: 
 

______________ 
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