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Instruktioner

SARA:SV ar ett hjadlpmedel i arbetet att bedéma risker for partnervald. Underlaget utgors av hundratals vetenskapliga artiklar
inom omradet. SARA:SV innehaller inga poang, skalor eller numeriska brytpunkter for nar det foreligger risker. En enda riskfaktor
kan i praktiken innebara att en bedémare kan komma till slutsatsen att det foreligger hog risk fér partnervald.

Detta arbetsblad ar utformat fér att underlatta en bedémning utifran SARA:SV. Det skall anvandas endast sa som det beskrivs i,
och tillsammans med, SARA:SV-manualen. Anvandaren skall samla information om och bedéma om ett antal betydelsefulla
riskfaktorer foreligger i “Aktuell situation” (de senaste fyra veckorna) och i “Bakgrunden” (innan de senaste fyra veckorna). Dessa
beddémningar gors i termer av “J” for Ja, riskfaktorn foreligger; “D” for riskfaktorn foreligger mojligen eller Delvis; eller “N” for Nej,
riskfaktorn foreligger inte. Om det saknas tillrdcklig eller tillforlitlig information betraffande en riskfaktor skall den inte bedémas.
Efter 6vervagande kring risker utifran de riskfaktorer som eventuellt foreligger dokumenterar bedémaren sina slutsatser och
rekommenderar lampliga atgarder.

Anvandning av SARA:SV innebér insamlande och dokumentation av kdnslig information. Det ar av stor vikt att denna information
sa langt moijligt skyddas fran att kunna innebéra risker for offret/anmalaren.

Information om fallet

Information

Namn:

P-nr:

Bedomning utford av:

Datum:

Informationskallor:
O Intervju med garningsman/misstankt
O Intervju med offer/anmalare
O Slagningar i register

O Annat
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Sammanfattande psykosocial historik

Familj/uppvaxt

Utbildning

Anstallningar

Relationer

Medicinska problem

Psykiska problem

Alkohol/droger

Brottslighet

Ovrigt
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Tidigare partnervald

Aktuell situation

Beskriv hdandelser och monster

e Nar (i tid), hur (allvarlighetsgrad), vem (relation till offer), varfor (motivation, syfte, triggers), var (plats,
kontext), kdnslomassig reaktion (kdnslor da och nu)

e Aterkommande (lder, frekvens), variation (typ av vald), svarighetsgrad (konsekvenser), upptrappning
(monster)

Bakgrund

Beskriv handelser och monster

e Nar (i tid), hur (allvarlighetsgrad), vem (relation till offer), varfor (motivation, syfte, triggers), var (plats,
kontext), kdnslomassig reaktion (kanslor da och nu)

e Aterkommande (&lder, frekvens), variation (typ av vald), svarighetsgrad (konsekvenser), upptrappning
(monster)
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Bedomning av risk- och sarbarhetsfaktorer

Del I: Riskfaktorer, partnervald

Kodning

1. Fysiskt vald

Aktuell situation
N D J

Bakgrund
ON 0D 0J

2. Hot, och/eller avsikt att utéva allvarligt fysiskt vald

Aktuell situation
ON b [IN]

Bakgrund
ON 0o [HN]

3. Upptrappning

Aktuell situation
ON b [IN]

Bakgrund
ON 0o [HN]

4. Overtradelse av kontaktforbud eller liknande

Aktuell situation
ON b [IN]

Bakgrund
ON 0o HN]

5. Attityd som stoder eller ursaktar partnervald

Aktuell situation
ON b [IN]

Bakgrund
ON 0o HN]

Ovrigt

Aktuell situation
ON b [IN]

Bakgrund
ON 0o HN]

© 2010, P. Randall Kropp, Stephen D. Hart & Henrik Belfrage, all rights reserved.




Del II: Riskfaktorer, Psykosocial anpassning

Kodning

6. Annan kriminalitet

Aktuell situation
N D [N}

Bakgrund
ON ap 0g

7. Allvarliga relationella problem

Aktuell situation
N D [N}

Bakgrund
ON (H[y) [HN]

8. Problem pa arbetsmarknaden/ekonomiska problem

Aktuell situation
N b (HN]

Bakgrund
ON (H[y) [HN]

9. Missbruksproblem

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O

10. Psykiska problem

ODefinitiv

OPresumerad

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O

Ovrigt

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O
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Del Ill: S&rbarhetsfaktorer

Kodning

11. Inkonsekvent beteende eller attityd

Aktuell situation
N D [N}

Bakgrund
ON ap 0g

12. Extrem radsla

Aktuell situation
N D [N}

Bakgrund
ON (H[y) [HN]

13. Dalig tillgang till social och professionell hjalp

Aktuell situation
N b (HN]

Bakgrund
ON (H[y) [HN]

14. Farlig livssituation

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O

15. Personliga problem

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O

Ovrigt

Aktuell situation
ON b (HN]

Bakgrund
ON ap O
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Riskformulering

Utveckla en riskformulering genom att identifiera relevanta riskfaktorer och vilken roll dessa har:

Motivatorer (faktorer som 6kar den upplevda beléningen eller tillfredsstallelsen av partnervald)
Avhammare (faktorer som minskar den upplevda kostnaden eller negativa konsekvenserna av partnervald)
Destabilisatorer (faktorer som stér och forsamrar formagan att fatta rationella beslut betraffande partnervald)
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Steg 3: Riskscenarier

Vilka dr de mest sannolika scenarierna vid ett framtida partnervald?

Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3

Typ av vald

e Vilken slags partnervald kan G
sannolikt utdva?

e Vem eller vilka kan sannolikt bli offer?

o Vilket ar det sannolika motivet?

Svarighetsgrad

e Vilken psykisk skada kan O komma
att dsamkas?

e Vilken fysisk skada kan O komma att
asamkas?

e Kan ett sannolikt partnervald
innebara livsfara for O?

Tidsaspekten

e Hursnart kommer ett eventuellt
partnervald att ske?

e Finns det nagra varningssignaler som
tyder pa att denna risk ar hog eller
okande?

Frekvens/varaktighet

e Hur ofta kommer sannolikt ett
framtida partnervald att intréffa —en
gang, flera ganger, frekvent?

e Arrisken kronisk eller akut (dvs
tidsbegransad)?

Sannolikhet

e Hurfrekvent eller vanlig &r denna typ
av partnervald generellt

e Utifran G:s bakgrund, hur sannolikt &r
det att partnervald kommer att
begas?
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Steg 4: Riskhantering

Rekommendation av strategier for riskhantering

Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3

Tillsyn

o Vilket ar det basta sattet att upptacka
ev forandringar avseende risken?

e Vilka handelser eller omstandigheter
bor medfora en omvardering av
risken?

Behandling

e Vilken behandling eller rehabilitering
ar mest lamplig ur risksynpunkt?

e Vilka bristeri G:s psykosociala
anpassning bor bli foremal for
atgarder?

Overvakning

e Vilken 6vervakning eller restriktioner
kan anvandas for att hantera risker
fran G (ex vis kontaktforbud)?

Brottsofferskydd

e Vilka dtgarder kan vidtas for att 6ka
O:s sakerhet?

e Kan O:s sakerhetstankande och
beteende forbattras?

Ovriga 6vervaganden

¢ Vilka 6vriga handelser eller
omstandigheter kan 6ka eller minska
risken?

e Finns ndgot ytterligare att gora for att
hantera risken?
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Steg 5: Slutsatser

Sammanfattande riskbedémning

Bedomning Kodning Kommentar

Fallets prioritet

e Hur omfattande atgarder kravs for att OLag
forhindra framtida partnervald? 0 Medel

o Artillgénglig info oklar eller O Hog/Akut
bristfallig?

Risk for allvarligt/dodligt vald

e Hurstor arrisken for allvarligt/dédligt OLag
partnervald? ] Medel

o Artillgéngliginfo oklar eller O Hog
bristfallig?

Risk narmaste tiden

o Arrisken for partnervald akut? 0 Lag
e BOratgarder vidtas omedelbart? [0 Medel
O Hog

Sannolika offer

e Vem eller vilka ar sannolikt primara Specificera:
offer for ett partnervald?

e Riskerar ndgon att bli ett sekundart
offer?

Andra risker

e Finns det skal att bedoma och Specificera:
hantera andra valdsrisker? (ex vis
sjdlvmord, annat vald)?

Ny bedomning

e Borfallet bli foremal for ny Datum for ny bedémning:
bedémning och i sa fall nar?

e Vilka omstandigheter bor innebéra en
ny beddmning?
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